
水分をこまめに補給 「おかしい！？」
と思ったら病院へ

周りの人にも気配りを

暑くなる日は要注意上手にエアコンを利用しましょう
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〒 355-0017 埼玉県東松山市松葉町 1-2-3 東松山市総合会館１階
TEL.0493-24-6080 FAX.0493-24-9909 http://www.pac.or.jp

公益財団法人 東松山文化まちづくり公社

information

公益財団法人東松山文化まちづくり公社では、東松山市教育委員会の支援を受け、平成21年から16年間、市
内の小中学校でのアウトリーチ事業、（一財）舞台芸術センターと劇団四季による児童招待公演「こころの劇場」
等を実施しています。次世代を担う子供たちに一流のアーティストの「生」の演奏や演技を提供することにより、
文化芸術に対する関心を高めてもらうとともに、豊かな感性、創造力を育んでもらいたいと考えています。

表紙の
コメント

Summer：2024年7月発行

 「LINK」（リンク）の由来は、芸術文化、自然、スポーツに触れる機会
を提供し、そこで生まれる「人と人との結びつき」、「地域のつながり」
をより強くしていきたいという思いから誌名にしました。
東松山文化まちづくり公社では、豊かな人間性、想像力をはぐくみ、
地域コミュニティの形成や活性化につながる情報を発信していきます。

最新情報を配信しています

Facebook InstagramX（Twitter）

☎0493-24-2011
（東松山市民文化センター）
【受付時間】 8：30〜17：15

☎0493-24-6080
（東松山文化まちづくり公社事務局）　
【受付時間】平日／8：30〜17：15
　　　　　土曜日／8：30〜12：30

各行事内容については
右記までご連絡下さい

文化事業公園事業 スポーツ事業

公園の遊具はルールを守って安全に利用しましょう

カシナガトラップ設置

公園事業

ナラ枯れとは、カシノナガキクイムシという体長５
ｍｍ程度の虫がナラ類やシイ・カシ類の樹木に
穿入することにより、木を枯らせてしまう、日本中で
問題となっている被害です。東松山市も例外では
なく、高坂丘陵地区の公園・緑地や市民の森にお
いて被害を受けています。
そのような状況の中で、ナラ枯れを食い止めるた
めに、高坂丘陵地区の公園・緑地では丘陵みどり
の会の皆様が、市民の森では市民の森保全クラ
ブの皆様と公社で連携
し、カシノナガキクイムシ
の捕獲トラップの設置や
枯れ木の調査、伐採を
行っております。

引用：一般社団法人日本公園施設業協会「なかよくあそぼう あんぜんに 2023年版」

ぬげにくいくつをはく
マフラーなどひっかかりやすいものはとる
うわぎのまえをあけっぱなしにしない
ランドセルやカバンはおいてあそぶ
ひもつきてぶくろをしない
ゆうぐにひもをまきつけない
ぬれたゆうぐであそばない
こわれたゆうぐであそばない
うえからものをなげない
ムリなたかさからとびおりない

やくそくの10

（臨時休館日を除く）

気温が高くなると遊具も熱くなる場合があります。
特にすべり台のすべり面が熱くなる場合があるのでやけどに注意してください。

劇団四季 ファミリーミュージカル『人間になりたがった猫』



※詳細は決定次第、チラシ・HP等でお知らせします。　※内容が変更または開催が中止になる場合がございます。

文化事業

市制施行70周年記念
稲垣潤一CONCERT2024

日時  令和6年8月31日（土）16：30開場／17:00開演
場所  東松山市民文化センター ホール

入場料 （税込）  一般 7,500円／メンバーズ7,000円
	 小中学生1,000円（全席指定・税込）
	 ※未就学児入場不可

チケット  発売中

8/
SAT
31

和製シティ・ポップスの代表格「夏のク
ラクション」などのヒット曲から最新の
楽曲まで、時間旅行をお楽しみくださ
い。ドラムを叩きながら歌う“叩き語り”も
見逃せない。

文化事業

林家けい木プロデュース
「こども落語教室」

日時  令和6年8月18日（日）13：30開場/14：00開演
場所  東松山市民文化センター ホール

入場料 （税込）  一般2,000円／高校生以下500円（全席自由・税込）
チケット  発売中

8/
SUN
18

今年もやります！夏休み落語イベント。
漫画あかね囃

ばなし

の落語監修や、笑点のア
シスタントとしても活躍中の落語家の林
家けい木さんによる「こども落語教室」
を開催。

夏休み工作教室
「公園の間伐材で作るマイ箸＆小物入れ」

日時  令和6年7月27日（土）9：30～11：30
場所  松山市民活動センター 工作室

参加費  500円（保険代、材料費含む）
募集人数  24名

対象  市内在住・在勤・在学の方（小学生の場合は保護者同伴）
受付期間  令和6年7月5日（金）～7月24日（水）
申込方法  公社窓口またはQRコードより申込み

講師  西川多枝雄氏

7/
SAT
27公園事業

カンナとカナヅチを使って作る
使いやすい五角形の箸と小物
入れ。
初めてでも安心！スタッフが
フォローします。

ガーデニング講座
「秋の寄せ植え＆花台を作ろう！」

日時  令和6年10月12日（土）9:30～11:30
場所  唐子中央公園　※雨天の場合：唐子地区体育館

参加費  未定
募集人数  30名

対象  市内在住・在勤・在学の成人の方
受付期間  令和6年9月9日（月）～9月30日（月）
申込方法  公社窓口またはQRコードより申込み

講師  （有）松永松盛園 松永泰年氏

10/
SAT
12公園事業

秋の寄せ植えでガーデニングの基礎を学
びませんか？併せて花台も手作りします。
※作成した寄せ植えは10月19日（土）
唐子中央公園で開催する「東松山誕生
祭 ～WAKUWAKUまつ
りin唐子中央公園～」の
会場に展示します。

東松山市市制施行７０周年記念事業
東松山誕生祭 ～WAKUWAKUまつりin唐子中央公園～

日時  令和6年10月19日（土）9：30～15：00
	 予備日10月20日（日）　※荒天中止

場所  唐子中央公園

10/
SAT
19公園事業

ワークショップ、スポーツ体験、ステージショー、ツリークライミング体験、薪割
り体験等WAKUWAKUがいっぱい♪ ※イベントの内容は変更になる場合
がありますので、あらかじめご了承ください。 詳しくは１０月号広報と合わせ
て配布のチラシをご覧ください。

文化事業

市制施行70周年記念
東松山音楽祭2024

「祝祭」
東松山市の市制施行70周年を記
念して、林美智子さんをはじめとす
る、地域ゆかりの音楽家が大集結！
そして、6年ぶりにベートーヴェン第九
（合唱付）を比企交響楽団と市民
合唱団が演奏。また、今年は地域の
こどもたちによる、こども合唱団も演
奏します。12月は、音楽のまち東松山
をぜひご堪能ください。

日時  令和6年12月15日（日）13：30開場／14：00開演
場所  東松山市民文化センター ホール

入場料 （税込）  一般2,000円／高校生以下500円（全席指定・税込）
チケット発売日  令和6年9月20日（金）～

12/
SUN
15

information information

南地区体育館受付窓口について

令和6年4月1日より、平日（祝日を除く）9
時から17時の間は全ての体育施設の申
請が可能となりました。また、体育施設の
還付、振替と小中学校開放体育施設の
有料体育館と夜間照明の申請・
振替も可能となりました。ぜひ、ご
利用ください。

スポーツ事業

初めての方でも気軽に始められる
『ヨガ』を、学校や仕事の後、やって
みませんか？夜の『ヨガ』で睡眠の
質を高めて、疲労回復しましょう！

夜ヨガ

日時  令和6年10月25日（金）・11月8日（金）・
	 11月15日（金）
	 19：30～20：30（受付 19：00～）

場所  唐子地区体育館
参加費  1回 500円（保険代含む）

募集人数  各回30名（全3回）
対象  市内在住・在勤・在学の成人の方

受付期間  令和6年10月1日（火）～10月15日（火）
申込方法  公社窓口またはQRコードより申込み

講師  伊藤育代氏（ヨガインストラクター）

スポーツ事業 10/
FRI
25 11/

FRI
8 11/

FRI
15

グラウンド・ゴルフ大会
「第10回リバーサイドカップ秋季大会」

東松山市市制施行70周年及び公社10回記
念大会です！暑さが落ち着き、外で身体を動
かすのは絶好の時季です。ぜひ参加してみま
せんか？

日時  令和6年10月1日（火）9：00～12：00（受付 8：00～）
	 予備日 10月8日（火）

場所  都幾川リバーサイドパーク多目的広場
参加費  200円（保険代含む）

募集人数  160名
対象  市内在住・在勤・在学の成人の方

受付期間  令和6年9月2日（月）～9月17日（火）
申込方法  公社窓口より申込み

10/
TUE
1スポーツ事業

やさしいヨガ教室

初心者でも無理なくできる、分かりやすい『ヨ
ガ』教室です。筋力アップや冷え性改善、ダイエッ
ト効果も。心も身体も心地良くほぐしましょう！

日時  令和6年7月9日（火）・7月16日（火）・7月23日（火）・
	 7月30日（火）10：00～11：00（受付 9：30～）

場所  東松山市民文化センター 第1多目的室
参加費  1回 500円　4回1セット1,500円（保険代含む）

募集人数  各回12名（全4回）
対象  市内在住・在勤・在学の高校生以上の方

受付期間  令和6年7月1日（月）～7月8日（月）
申込方法  公社窓口またはQRコードより申込み

講師  前田菜摘氏（ヨガインストラクター）

スポーツ事業 7/
TUE
9 7/

TUE
16 7/

TUE
23 7/

TUE
30

第8回
「だれでも！ストレッチ＆エクササイズ」

ノリの良い音楽に合わせてテンポ良くリズミカルに
動く『エクササイズ』、リラクゼーション音楽に身を
委ねながら身体を伸ばす『ストレッチ』、日頃の運動
不足やストレスの解消、運動を始める「きっかけ」に
いかがですか？

日時  令和6年7月14日（日）・7月21日（日）
	 9：30～11：30（受付 9：00～）

場所  唐子地区体育館
参加費  1回 300円（保険代含む）

募集人数  各回30名
対象  市内在住・在勤・在学の成人の方

受付期間  受付中
申込方法  公社窓口より申込み

講師  鈴木薫子氏（大東文化大学非常勤講師）

スポーツ事業 7/
SUN
14 7/

SUN
21文化事業

いっちー＆なる
オーケストラといっしょ

日時  令和6年9月22日（日）13：00開演
場所  東松山市民文化センター ホール

入場料 （税込）  一般 4,500円／メンバーズ4,000円（全席指定・税込）
	 ※4歳以上有料

チケット発売日  一般 令和6年7月6日（土）～
	 メンバーズ 令和6年7月4日（木）～

9/
SUN
22

歌って踊ってあっというまの60分。みん
な大好きいっちー＆なるが贈る豪華フ
ルオーケストラとの楽しいファミリーコン
サート。

☎0493-24-6080
（東松山文化まちづくり公社事務局）　
【受付時間】平日／8：30〜17：15
　　　　　土曜日／8：30〜12：30

各行事内容については
右記までご連絡下さい

公園事業 スポーツ事業

林家けい木（落語）
一龍齋貞奈（講談）
江戸家猫八（ものまね）

〈出演〉

☎0493-24-2011
（東松山市民文化センター）
【受付時間】 8：30〜17：15

文化事業

（臨時休館日を除く）


